
 

 

 

 

 いよいよ来週から夏休みです。今年は梅雨明けが早く，厳しい暑さとなり，例年以上に熱中症が 
心配されます。こまめな水分補給，屋外で充分な距離がとれる場合はマスクをはずす，透湿性や風          風 
通しがよい服装選びに加え，栄養・運動・休養をしっかりとり，暑さに負けない体づくりに努め，熱中 
症を予防しましょう。そして，規則正しい生活を心がけ，有意義な夏休みにしてくださいね。 
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  スポーツドリンクにはたくさんの糖分が含まれている 

ので，こまめな水分補給には水や麦茶がお勧めです。 



 

 
治療が済みましたら，報告書も忘れずに
提出してください。 


