
 

 

 

 

  

夏休みが明けました。学校生活のリズムは戻ってきたでしょうか？まだまだ暑い日が続き， 

疲れがたまりやすくなっています。夜は早めに就寝し，朝ごはんもしっかり食べて，生活リズム 

を戻していきましょう。また，新型コロナウイルス感染症の罹患者も増えています。毎朝の家庭 

での健康観察，検温をしっかり行い，少しでも疑わしい場合は，無理して登校せず，家庭で様 

子をみるか，医療機関に相談するなど，感染拡大防止に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和４年     9月 

岩沼中学校保健室 
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